TRATTAMENTI VISO ¢ CORPO
elastinow e collagene estratty dallo naturow cow risultoti eccegionali
PULIZIA VISO €65.00

detersione, esfoliante, maschera per dilatare i pori, spremitura, applicazione di elastina, collagene,
applicazione della crema piu idonea al tipo di pelle.

TRATTAMENTO VISO IDRATANTE €85.00

pulizia del viso base, trattamento idratante nutriente per pelli disidratare o con problemi di couperose.
TRATTAMENTO VISO ANTIETA’ €95.00

pulizia del viso base con concentrati e gel di elastina e collagene, maschera antieta

TRATTAMENTO SENO €60,00
peeling al seno e decolleté, massaggio e applicazione di maschera effetto plastificante che dona
elasticita e tono a seno e decolleté.

TRATTAMENTO RASSODANTE € 55,00

PEELING VISO CORPO € 55,00

PISCINA ESTERNA
Nel periodo estivo € possibile usufruire
della piscina all’aperto con sdraio e
ombrellone.

Ingresso singolo: € 12,00.
Abbonamento 10 entrate: € 95,00

MEDITAZIONE € PRANOTERAPIA

PRANOTERAPIA. 50 min - € 65,00
Viaggio nell’io per ritrovare I'equilibrio energetico.

MEDITAZIONE 50 min - € 30,00

Libera la mente e ritrova la consapevolezza interiore.

CUSCINO ORGONICO  €80,00

E in vendita presso il nostro centro il cuscino orgonico, da
usare comodamente a casa in ogni momento per il
riequilibrio energetico.

5 TIBETANI €45,00

Movimenti semplici per favorire il flusso di energia, donare
elasticita al corpo, armonizzare le funzioni degli organi vitali
e del sistema endocrino attivando I’energia vitale che sta
dentro ognuno di noi.

Centro Benessere La Fonte SPA - tel. 0332 310022 - www.relaissullago.it — info@relaissullago.it
Aperto dalle ore 11.00 alle ore 20,00 durante la settimana - sabato e domenica dalle 11.00 alle 18.00
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SPA

Il massaggio-& ww messaggio-che riceviouno-nel corpo-e nella mente

Buttate viaw i pensieri, liberate la mente ,godete Uattiumo-per voi stessi.
Affidatevi e rilassatevi nelle nostre mani.

VITA DA SPA

DAY SPA €249,00

Dedicatevi una giornata per una completa rimessa in forma.
Trattamenti: peeling viso e corpo, avvolgimento in alghe, massaggio
olistico, seduta di Hypoxi trainer, pulizia del viso con maschera
antieta, doccia solare, light lunch presso il ristorante Sergio 1950. A
disposizione per I'intera giornata I'area benessere.

ORIENTAL ENERGY €220,00

3 ore Massaggio Indiano del Kerala, Massaggio Ayurvedico Pinda
Sweda, Sirodahra, Area benessere

SPA MINCEUR € 180,00

Un pacchetto pensato per il dimagrimento intensivo. Oltre ai
trattamenti ingresso libero all’Area Benessere per tutta la giornata.
Trattamenti: peeling viso e corpo, avvolgimento Marin Minceur,
fango marino applicato su tutto il corpo, in particolare sulle gambe,
trattamento mirato anticellulite, massaggio rilassante da 20 minuti

OLISTIC DAY €125,00

Qualche ora di puro relax alla Spa con trattamenti e ingresso all’Area
Benessere per tutta la giornata. Trattamenti : peeling viso e corpo,
avvolgimento Marin Minceur o Remise En Forme, massaggio olistico
da 30 minuti.

PERCORSO BENESSERE
Ingresso singolo: € 30,00.
Abbonamento 10 entrate: € 250,00
Orario: 10 - 22

’area benessere de “La Fonte
Spa” & aperta tutti i giorni ed &
attrezzata con due bagni a

vapore, sauna, vasca
idromassaggio con cascata
cervicale e piscina con acqua a
34° e nuoto controcorrente.

www.relaissullago.it
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Seduta in vasca a vapore e massaggio
€70,00.

Pacchetto 10 trattamenti dimagranti
€600,00

Pacchetto 10 trattamenti dimagranti abbinati
a 10 sedute di hypoxy o pedana € 750,00

TRATTAMENTI CORPO
per i dimagrimento
Fango auto-riscaldante € 70,00

Per alleviare le tensioni muscolari e anti—cellulite, seguito da
massaggio

AVWOLGIMENTI IN VASCA VAPORE

seguitt da maussaggiodi 20°.

A scelta e con il consiglio del nostro staff di professionisti del
benessere:

Marin Minceur. Alga e argilla per drenare ed eliminare i ristagni
di liquidi nei tessuti

Remise en Forme. Gel rimineralizzante per il corpo a base di
acqua marina, oligoelementi e sali minerali

Lipomarin. Alga laminaria contenente iodio per aumentare il
metabolismo e quindi aiutare nel dimagrimento

Gel Dimagrante.
dimagrimento.

Alga Laminaria e Lipolitina per il

HYPOXI

L’allenamento Hypoxi & consigliato a chi desidera ridurre
cellulite e adipe localizzata nella zona
sottodiaframmatica (dallo stomaco in giu). Favorisce la
circolazione sanguigna in soggetti con forte
predisposizione al gonfiore alle gambe, alla pesantezza
ed al dolore specialmente nella stagione calda.

1 seduta: € 30,00. Pacchetto 10 sedute: € 250,00.

Pacchetto valido 6 mesi, 2 sedute a settimana: € 600,00

PEDANA vibrante

Attraverso il training a vibrazione vengono attivati muscoli che
durante un allenamento normale non

| vengono interessati quindi si ha un‘ottima tonicitd muscolare in

tutto il corpo. L’allenamento stimola e potenzia la circolazione
sanguigna di modo che viene aumentato I'apporto di ossigeno
alle cellule e

vengono eliminate le sostanze nocive

1 seduta € 30,00. Pacchetto 10 sedute € 250,00.
Pacchetto valido 6 mesi, due sedute a settimana € 600,00

ESTETICA

DEPILAZIONE da€22,00 a €52,00
MANICURE €20,00
PEDICURE €45,00
SOLARIUM €12,00

I NOSTRI MASSAGGI

pacchetto da 10 sedute da 1h - € 680,00
pacchetto da 10 sedute da 30 min - € 450,00

MASSAGGIO ALLA SCHIENA 25 min € 55,00
Digitopressione della colonna vertebrale e particolare attenzione alla zona cervicale. |deale per rilassare e
sciogliere le tensioni alla schiena

MASSAGGIO LINFATICO ALLE GAMBE 25 min - € 55,00
Per rendere le gambe leggere con manualita a effetto drenante
MASSAGGIO ANDINO 50 min - € 80,00

Benessere per il corpo e per la mente

MASSAGGI AYURVEDICI della tradigione indiano

MASSAGGIO OLISTICO “LA FONTE” 1/2 ora € 55,00 - 1 ora € 79,00
Massaggio completo con digitopressione e sblocco della colonna vertebrale, riflessologia alla testa e ai
piedi, massaggio linfatico drenante alle gambe. Si completa | ’armonia del massaggio con aromaterapia e
tamponi indiani caldi in posa sul corpo.

MASSAGGIO POSTURALE ENERGETICO €79,00

Massaggio completo con digitopressione alla colonna vertebrale e particolare attenzione al
riposizionamento della postura tramite lo sblocco delle articolazioni con movimenti leggeri eseguiti dal
terapista.

MASSAGGIO RIFLESSOGENO €79,00
Massaggio completo con digitopressione alla colonna vertebrale, riflessologia plantare, oleazione del
cuoio capelluto seguito da massaggio riflessogeno alla testa.

MASSAGGIO INDIANO DEL KERALA € 85,00 - 4 mani € 110,00

Massaggio completo di tutto il corpo con manualita toniche ed energetiche dalla testa ai piedi con
differenti manualitd. Massaggio energetico indicato per ritrovare I’equilibrio interiore. Pud essere svolto a 2
o0 a4 mani.

MASSAGGIO PINDA SWEDA €79,00
Massaggio completo di tutto il corpo eseguito con tamponi caldi alle erbe, un mix di aromaterapia e
manualita per ritrovare energia e vigore.

SHIRODAHRA €79,00

40 min di oleazione sulla fronte (terzo occhio). Ottimo per ritrovare la consapevolezza e il rilassamento.

AROMAVEDIC VISO E CORPO €120,00
Massaggio completo di tutto il corpo e pulizia del viso con oli profumati. Il massaggio olistico ayurvedico
al viso e al corpo accompagnati dall’aromaterapia donano relax e luminosita al viso.

FASHION MASSAGE
MASSAGGIO AL CIOCCOLATO 50 min - € 90,00

Rilassante e seducente questo tipo di massaggio & un toccasana per la pelle, la rende morbida e liscia.

HOT MASSAGE 50 min - € 90,00

Massaggio di origine americana eseguito con pietre ed essenze floreali. Rilassante.




